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１： 増えている子宮頸がん 
 
 
 

ひところは、猛烈に呼びかけていた子宮頸がんワクチンでしたが 

重い副作用があって、中止になりましたね、 

 

しかし、子宮頸がんの危険が減ったわけではありません。 
 
子宮頸ガンが近年、20 代後半から 30 代に急増しています。 

 
 
子宮頸がん（しきゅうけいがん）は、がんによる死亡原因の第 3 位、 

 
 
女性特有のがんの中では、乳がんに次いで第 2 位を占めています。 

 
 
特に 20 代から 30 代の女性では、発症するすべてのがんの中で第 1 位 

 
 
です。 
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全世界で毎年、27 万人もの女性が、子宮頸がんによって大切な命を失っています。 

 
 
 
これは時間に換算すると約 2 分間に 1 人の割合です。 

 
 
 
日本でも、１年間に約８万人が新たに子宮頸がんになり、約２５００人が死亡 

 
しています。 

 
 
 
これは交通事故で亡くなる人の１/3 に当たります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２： 子宮頸がんってどんな病気？ 
 
 
 
 
 
 
がんと聞くと、身近な家族や親戚にがんになった人がいるとなりやすい、とい 

 
うイメージがありますね。 

 
 
 
しかし、子宮頸がんは遺伝などに関係なく、セックスの経験がある女性なら誰 

 
でもなる可能性のある病気です。 

 
 
 
子宮頸がんは、子宮の入り口付近（約１/3）にできます。 

 
 
 
子宮の入り口の皮膚の粘膜にガンの引き金になるウィルス（ＨＰＶ ヒトパピ 

 
ローマウィルス）が感染して起こります。 
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ＨＰＶは、性交渉で感染するので、約８割の女性が一生涯で一回は感染します。 

 
 
 
しかし、ほとんどの人は免疫の力で消失します。 

 

 
 
約１０％の人は、感染から子宮頸がんに進みます。 

 
 
 
 
 
 
 
子宮頸がんになった場合、子宮や子宮のまわりの臓器を摘出しなければならな 

 
くなることがあります。 

 
 
 
たとえ妊娠や出産を望まない女性でも、後遺症が残り、仕事や生活に影響する 

 
など失うものは多大なものです。また、がんがもっと進行してしまった場合に 

 
は、生命そのものに対して重大な影響を及ぼすおそれがあります。 
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３： 子宮ガンと どう違うの？ 
 
 
 
 
 
 
子宮にできるがんには、子宮頸がんと、赤ちゃんが育つ子宮体部にできるがん
があります。 

 

 
 
子宮体がんとか、子宮内膜がんと呼びます。 

 
 
 
子宮頸がんと子宮体がんとは、原因や発症しやすい年齢・特徴・没療法などが 

 
違います。 
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４： 子宮頸がんにかかると、どんな症状が出るの？ 
 
 
 
 
 
 
ＨＰＶ（ヒトパピローマウィルス）に感染しても 

 
 
子宮頸がんは、初期には全く症状がないことが多く、自分で気づくことはあり 
 
ません。 

 
 
 
そのため、不正出血やおりものの増加、性交のときの出血などに気がついたと 

 
きには、子宮頸がんが進行しているということも少なくありません。 

 
すると、子宮をすべて摘出する手術が必要になることもあります。 

 
 
 
そうなると、妊娠、出産の可能性を失い、女性にとって心身ともに大きな負担 

 
となります。 

 
 
 
また、まわりの臓器にがんがひろがっている場合には、子宮だけではなく、そ 

 
のまわりの卵巣やリンパ節などまわりの臓器もいっしょに摘出することにもな 

 
ります。 

 
 
 
日本では、子宮頸がん（しきゅうけいがん）は、がんによる死亡原因の第 3 位 

 
です。 
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５： どんな人がかかりやすいの？ 
 
 
 
 
 
 
子宮頸がんは、セックスで感染するＨＰＶ（ヒトパピローマウィルス）が原因 
 
ですから、セックスの経験があれば、誰でも感染することがあります。 

 
 
 
１回のセックスで感染することもあります。 

 
 
 
 
 
 
 
特にこんな人が、発病しやすくなります。  

 
 
◆初めてセックスをした年齢が若い 

 
 
 
◆セックスフレンドが多い 

 

 
 
◆妊娠出産の経験が多い 

 
 
 
◆ホルモンバランスが崩れている 

 
 
 
◆免疫が低下している 
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６： 予防ワクチンをすれば安心？ 
 
 
 
 
 
 
子宮頸がんの予防ワクチンは、１００カ国以上で承認されています。 

 
 
 
１２～１６才で子宮頸がんの予防ワクチンを摂取する国が欧米などで増えてい 

 
ます。 

 
 
 
１１～１２才が特に抗体が多く出来やすいので、ウィルスは初めてセックスを 

 
経験する前に接種した方が効果的です 
 
しかし、当初から、子宮頸がんのワクチンについては疑問視する声がありまし 
 
た。 

 
 
 
予防ワクチンしても、すべてのＨＰＶ（ヒトパピローマウィルス）の感染は防 
 
げないのです。 

 

 
 
 
 
ＨＰＶには１００以上の型があります。 

 
 
 
インフルエンザウィルスにもいろいろな型があるのと同じです。 

 
 
 
しかし、２００９年９月、２社が日本国に承認を申請したワクチンは、子宮頸 

 
がんになる危険性が高い２つの型だけを標的にしています。 

 
 
 
つまり、２つの型だけにしか効きません。 

 
 
 
 
ですから、このワクチンで予防できるのは約６割程度です。 
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つまり、４割のウィルスには効果がないと言うことです。 

 
 
 
 
 
さらに、このワクチンは１度受ければ何年間くらい有効なのかよくわかってい 

 
ません。 

 
 
 
また、副作用はないということで始めましたが、結局副作用で中止になりまし 

 

た。 
 
 
今後、又ワクチンがすすめられるかもしれません。 
 
 
しかし、ワクチン自身が、病気を起こすかもしれない危険性が残ります。 
 
 
 
 
 
 
 
 

７： どうすればよいのでしょう 
 
 
 
 
 
 
子宮頸がんが増えてきた大きい原因は 

 

 
 
セックスの低年令化と 

 
 
 
ホルモンバランスの崩れです。 

 

 
 
また、栄颜の偏りによる免疫力の低下 

 
 
 

でしたね。 
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ホルモンバランスが崩れていると、子宮頸がんだけでありません。 

 
 
 
生理痛、ＰＭＳ(生理前症候群)、子宮筋腫、子宮内膜症、乳ガン、子宮ガン、 
 
不妊、骨粗しょう症などのリスクモ高くなります。 

 

 
 
また母親のホルモンバランスの崩れは、子供にも悪い影響を与えます。 

 
 
 
 
ですから、予防ワクチンで予防を考えるのではなく女性自身が子宮頸がん 

 

の予防を心がけなくてはいけません。 
 

 
 
 
ひとりひとりの女性が、ホルモンや、性に対して正しい知識を持つことがとて 
 
も大切な時代になって来ているのです。 

 
 
 
 
 
 
 
これからの女性の健康は、ホルモンバランスがカギなのです。 

 
 
 
あなたがホルモンバランスに興味を持っていただくきっかけに、この冊子がな 

 
れば、とてもうれしいです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                 続木和子 
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増え続けている子宮頸がん、どうすればいいの？ 
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